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Objetivos: Recopilar documentacién cientifica que evidencia el interés histérico de las compaiiias
tabaqueras por los menores y jovenes.
Métodos: Revisidn electrénica de la literatura en bases de datos cienifficas y blsqueda electrénica de
informes técnicos y articulos cientificos posteriores a 1999.
Resultados: Se recopilaron y resumieron 13 informes y 30 articulos de revistas y publicaciones cientificas
de todo el mundo. La mayoria de los informes y articulos estaban centrados en las tacticas propagandisticas
y de mercado.
Conclusiones: La informacién recopifada evidencia los esfuerzos de las grandes tabaqueras para estimular
el uso de tabaco entre los mencres y jovenes en todo el mundo e interferir con las politicas de regulacion y
conirol que positivamente repercuten en la iniciacién al tabaquismo.

© 2009 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

The tobacce industry and smoking promotion among minors and youths: an
international review

ABSTRACT

Keywords:

Tobacco

Youth

Tobacco use promotion
Tobacco companies
Internal documents

QObjectives: To compile scientific documentation of the histeric interest of the tobacco industry in minors
and youths. ‘
Methods: We performed a literature review of electronic scientific databases and an electronic search of
technical reports and scientific articles published after 1999.
Results: Thirteen technical reports and 30 articles in international scientific joumnals and other
publications were retrieved and summarized. Most reports and articles focused on advertisements and
marketing.
Conclusions: This study compiled evidence of the interest of the tohacco industry in promoting tobacco use
among minors and youths globally, as well as in interfering with tobacco control policies that prevent
tobacco smoking initiation among youths.

© 2009 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

No es de extrafiar, por tanto, que las estadisticas continiien
siendo alarmantes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya

En contra de lo que cabria esperar, hoy el piiblico no estd bien
informado sobre las consecuencias negativas del consumo de
tabaco, y asi se explica que el tabaquismo produzca cada afio mas
de cinco millones de muertes prematuras?, En el caso de los nifios
y jovenes, incluso cuando estdn informados sobre los riesgos que
para la salud supone el fumar, suelen ignorarlas®. Esto es muy
importante desde el punto de vista epidemioldgico, ya gue los
fumadores jGvenes suelen convertirse en adictos antes de alcanzar
Ia edad aduita, lo que aumenta sus riesgos de padecer enferme-
dades cropicas como enfisema, cdncer y afecciones cardiovascu-
lares*. Aunque el tabaco también genera problemas a corte plazo,
como disminucién de la funcién pulmonar, tos, sensacion de
ahogo y reduccion de la condicion fisica, muchos jovenes
consideran que fumar es algo agradable, adulte y de moda®.

* Autor para correspondencia.

Corree electrdnico: fsoto3@utep.edu (F Scto Mas). S

advertia en 2003 que la prevalencia del tabaquismo entre los
adolescentes parece estar aumentando en muchos paises®. En
Estados Unidos, aunque la prevalencia de] tabaquismo entre los
adultos ha venide descendiende en los Gltimos 30 afies, la tasa de
fumadores adolescentes v jovenes aumentd entre 2003 y 20057,
En Espafia, donde la edad de iniciacioén se ha establecido antes de
los 14 afios®'!, Ia prevalencia del consumo diario de tabaco entre
los adolescentes menores de 18 afios permanecid casi constante
entre 1994 y 2004, airededor del 22%, mientras que la prevalencia
del consumo en los Qltimos 30 dias aumentd del 31% al 37%. Sdlo
en la encuesta de 2006 se ha comenzado a observar un descenso
importante del consumo entre los jévenes, pero mis del 46% de
los encuestados declaraba haber fumado tabaco alguna vez en la
vida'’ :

La persistencia de fumadores jovenes en todo el mundo no es
unza casualidad, y se debe al empeflo de las tabagueras en
mantener una cantera de consumidores que garanticen ¢l futuro
de su negocio. En un reciente nitmero monografico sobre el

‘tabﬁquismo en los jovenes, la revista American Journal of Public

0213-5111/$ - see front matter © 2009 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todas los derechos reservados,

doi: 10.1016/j.gaceta. 2009.04.004
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Heclth insistia 'en la necesidad de continuar la vigilancia sobre
las tabaqueras, de invertir en intervenciomes para prevenir la
Iniciacion y de fomentar el zbandono del tabaguismo entre los
jévenes™. A pesar de las acciones legales contra las tabaqueras y
los logros de las luchas conira el tabaquismo, las grandes
compafilas continlan con éxito el reclutamiento de nifios y
jovenes. No es una mera percepcién, como repetidamente afirman
las tabaqueras, que histéricamente los adolescentes han sido el
centro de sus actividades de investigacién y promocion, lo que
claramente se puede confirmar examinando los documentos

. internos de estas compaiiias. En ia figura 1 se muestra un parrafe
" de una comunicacién de 1973 entre ejecutivos de la compafiia
" americana Brown & Williamson, subsidiaria hasta 2004 de British

American Tobacco, en el cual puede verse ¢l interés de la
multinacional fabricante de Lucky Strike y Pall Mall por los
adolescentes y jévenes. Con evidencias tan claras, las propias
tabaqueras se vieron forzadas a admitir que promocionan sus
productos entre los menores y los jévenes™.

Después de que los informes del British Royal College of
Physicians en 1962™ y del US Surgeon General en 1964
aportaran evidencia cientifica sobre la relacidn entre el tabaco y
el cancer de pulmdn, y estimularan la lucha internacional contra
el tabaguismo, los gobiernos de muchos paises intentaron
controlar su incidencia y prevalencia. Como resultado de estas
campafias, en algunos paises se comenzd a observar una
reduccion del ndmero de fumadores, a la cual las grandes
compaiiias respondieron centrandose en los jévenes. Nuevamente,
en los afios 1970 y 1980, cuande volvié a producirse una
disminucion en la prevalencia del tabaquismo entre los aduitos,
las grandes tabaqueras respondieron centrindose en los jévenes.
Antes que nadie, las tabaqueras entendieron que cuanto mas se
retrasa el inicio al tabaquismo, menos probabilidad hay de que la
persona se convierta en fumador permanente’, y que la mitad de
los adolescentes fumadores continuaran fumando entre 16 y 20
afios®. Por consiguiente, crear campafias de promocién para captar
jovenes se convirtié en uno de sus principales objetivos. En la
figura 2 se muestra parte de un informe de 1993 de British
American Tobacco que explica las oportunidades de mercado
internacional. El informe especifica las estrategias de promocién e
imagen de cada producte. Los cigarrillos Lucky Strike, por ejemplo,
se Ppromocionan €omo una marca «uvenil», que proporciona
«satisfaccion y diversidoe; Lucky Strike transmite una imagen de
«independencia», «masculinidad», «autoconfianza» y «aventuran.

Igualmente, en fa figura 3 se muestran parte de las conclusio-

- nes de un estudio de 1984 de R.J. Reynolds Tobacco Co., fabricante

de Camel y Winston, en ef cual se insiste en la importancia de
captar fumadores antes de los 18 afios, y se apuntan las estrategias
a seguir para conseguirlo.

Ya que la mayoria de los estudios que muestran el interés de las
tabaqueras en los nifios v jovenes provienen de sus propios
documentos internos y de los archivos electronicos creados para
su catalogacion y diseminacién, estos recursos suponen una
fuente de informacién fundamental en la lucha contra el
tabaquismo™. La investigacién de los documentos ya ha propor-
cionade importante informacion relacionada con las actividades
de las grandes tabaqueras multinacionales en Espafia’®, y esta
linea de investigacion debe continuarse.

Ademas de los documentos directamente relacienados con la
promocién del tabaquismo entre los menores y los jovenes, los

KOOL had shown little or no growth in share of users in the
26+ age group. Growth is from 18 - 25 year olds. At the

pregent rate, 3 smoker n the 16 - 25 year age group will sson -

be three times as Impertant 1o KOCL as & progpect In any other 7

Figura 1. Comunicacién entre ejecutivos de la compafila americana Brown &
Williamson, 1973. Nimero Bates 630135996,

.

ay K
KEY BENEFIT: Lucky Strike is thz yowhful American classic offering
satisfaction & fun. -

REASON WHY:
= Gemiipe American heritnge and pedipres
= Speciatly tossted fhr mone ste & smoothness.

BRAND CHARACTER:
»  Strong. Mageuline persanality that refuses to ke himself too seriously
v Sclf-confident & Challenging - tands apart with an original style ihat
is humoros & imteiiivent
»  In tuoe with and amicipating shanging consumet vithues,

b} Biker Copy Strufeyy
KEY BENEFIT: Lucky Sitfke instills 3 sense of independence. masculinity and

seif-contidence in 2 contemporary manner,

REASON WHY: Lucky Strike's srong, masculine iaditiona] Americm image
imbues te brand with an aurm of independénes, self-confidence, fresdom
and advernture.

Figura 2, Informe de la compaiiia British American Tobacco, 1993. Nimero Bates
500255498,

archivos internos de las tabaqueras contienen informacion sobre
sus actividades para manipular e impedir el desarrollo de politicas
de regulacion de propaganda y control del tabaquismo, y sohre el
disefio v la elaboracion del cigarrillo. Tanto [a propaganda como el
disefio y los ingredientes del cigarrillo tienen un papel decisivo
en la iniciacién al tabaquismo, y por tanto en su incidencia y
prevalencia entre los jovenes. Los documentos muzestran ¢émo las
tabaqueras han dedicado tiempo y recursos a investigar y explotar
el mercado joven internacional. En la figura 4 se incluye una
pagina de un informe de 1981 de la compafia norteamericana
Philip Morris, fabricante de Marlboro y Chesterfield, en el que se
examinan los patrones de consumo de los adolescentes desde los
12 afios de edad.

El proposito de este estudio fue recopilar informes técnicos v
articulos cientificos que desvelen los esfuerzos de las grandes
compaiilas tabaqueras por captar menores y jOvenes para
convertirlos en fumadores permanentes.

Métodos

Se realizd una biisqueda electronica por palabras clave de
informes técnicos que cumplieran los siguientes criterios de
inclusion: relacionados directa o indirectamente con la promocion
dirigida a nifios y jovenes; elaborades por agencias, organizacio-
nes, grupos de investigacion o individuos de comprobada
credibilidad cientifica; de publicacién posterior a 1999; v que se
cenfraran en las grandes compafifas multinacionales. Dado el
importante papet de las compafiias norteamericanas en la difusién
del tabaquismo en todo el mundo, y que fueron precisamente
agencias y organizaciones de Estados Unidos las pioneras en el
movimiento internacional para el control del tabaquismo, la
blisqueda se centrd principalmente en piginas de ese pafs. Se
consultd primero la pigina de tabaquismo de los Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), la agencia federal norte-
americana que ha promeovido el estudio de las pricticas de la
industria tabaquera. En esta pagina se buscaron referencias a otras
agencias y organizaciones que han financiado y realizado estudios
relacionados con las compaiiias tabaqueras, ¥ se realizd una
consulta preliminar de las paginas de cada de agencia. Las que
incluian o podrian incluir informacidn relacionada Tueron selec-
cionadas para el estudio. Ademas de una bisqueda bisica por
palabras clave, en los buscadores que lo permifian se realizd
también una biisqueda avanzada,
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THE IMPDRTANCE OF YOURGER ADULT SHOKERS

I.

Within five years, younger adults (1B-24)} will drop from 18% to 15X of the
total adulr population (J8+}. They will continue to decline in numbers until
at Jeast 1995, 25 the cvest of the Baby Bubble pushes farther past age 25.

Thisz shift in thc populstion will cause wmokers aged 18-24 o fall from IBY to
14% of all smokers by 1988. Even 13% would not be surprising, since swmoking
incidence hac been declining more rapidly ameng younger adults than any other
age group in recent years (sce Appendix A).

Why, then, are vounger sdult spokers fmportant to RJR?

1. YoLuMe

Younger adult gmokers are the enly eourcs of replascement mmokers.
Ropeared government studies (Appendixz B) have shown that

¢ Leess thon one-third of swokors (31¥) start afrer age 18.
* Only 5X of smokers start after age 24,
Thus, today's younger adult smoking bahavior will largely deternine the

trend of Industry volume over the next several decsdes. If younger adulte
turn auay from smoking, the Industty must deecline, just ae a population

which does not give birth will eventually dwindls,

In sugh an environ-

ment, a4 positive RJIR sales trend would roquire disproportionate share
galns and/or steep price Increases {which could depress volume),

2. MARRET SHARE -— THE “FIRST BRAND" ADUANTAGE

A. ANNVAL GAINS FROH THE "NEW™ HARKET

The 18-year-o1d smokers in the 1983 market were worth about I.& share

of total smokers.

By capturing half of thete 18-vear-old smokerse,

Marlboro gained .8 points of total swokers without heeding to sttract

8 £ingle brand svitcher,

This gain was the equivalent of a successtul

two-style new brand introduction, with no cannibalization and no

development fintroductory costs,

Figura 3. Informe Younger adult smokers: strategies and opportunities de la compafiia Rj. Reynolds Tobaccs, 1984. Niimero Bates 01928462-501928550.

La biisqueda se realizé en las siguientes paginas:

- American Cancer Society (http:/fwww.cancer.org)

. American Heart Association {http:/fwww.americanheart.org)

- American Lung Assaciation (http:/jwww.lungusa.org)

. Campaign for Tobacco-Free Kids (http://www.tobaccofreekids.
org)

5. Centers for Disease Control and Prevention. Tobacco Informa-
tion and Prevention Source {TIPS) (http:/{apps.nced.cde.gov/
osh_pub_catalog/PublicationList.aspx)

. Natienal Cancer Institute (http://www.cancer.gov)

7. Organizacién Mundial de la Salud. Tobacco Free Initiative

{http:/{www.who.int/tobaccofen).

[YLNE S I N Y

=3}

Siguiendo los mismos criterios de inclasién, se realizé una
revision electronica de la literatura mediante biisqueda avanzada
de artfculos cientfficos en Ias bases de datos MEDLINE (PubMed) y
Bioscience. En ambos casos se realizé primero una biisqueda
bisica utilizando las siguientes palabras clave en inglés (casi todos
los informes sobre las compafias tabaqueras multinacionales han
sido publicados originalmente en inglés, ast como la mayoria de la
literatura cientifica sobre disefic y composicién de los cigarrillos
y estrategias publicitarias): smoking, tobacco, cigarettes, youth,
minors, adolescents, young aduits, smoking and youth report, tobacco
marketing y tobacco industry. Se revisaren los resultadas de cada

biisqueda, y se seleccionaron y revisaron los documentos CUYO <

titulo y resumen se correspendian con et propésito del estudio. Se
realizaron subsecuentes biisquedas combinando las palabras clave

y haciendo un seguimiento en Internet de ciertas referencias
incluidas en los documentos inicialmente seleccionados.

Resultados
Informes

Las basquedas en las paginas de la American Cancer Society y
la American Heart Associatien no hallaron ningtn informe que
cumpliera e} criterio de inclusion. En la pagina de la American
Lung Asseciation, la bisqueda bésica inicial resultd en nueve
referencias relacionadas con el control del tabaguismo, y de ellas
una cumpli6 los criterios de inclusién. La biisqueda en la pagina
de la organizacién Campaign For Tobacco Free Kids resultd en 21
referencias sobre tabaquismo, de las cuales cuatro cumplieron
los criterios de inclusion. En la pagina del catalogo de publicacio-
nes sobre tabaquismo de los Centers for Disease Control and
Prevention.se identificaron y revisaron 13 referencias, de las
cuales ninguna cumplié los criterios de inclusién. En la pagina del
National Cancer Institute se identificaron siete referencias, de las
cuales una cumplid los criterios de inclusién., Finalmente, la
blsqueda en la pigina de la Organizacion Mundial de ia Salud
resultd en 67 informes, 15 de ellos fueron analizados y finalmente

'se incluyeron siete. En total se identificaron y seleccionaron

13 informes. En la tabla 1 se incluye el listado de informes
seleccionados especificando el afio de publicacian y el idioma, el
titule, el autor, el contenido y la URL. La mayoria de estos informes
se centran en las tacticas propagandisticas y de mercado (n=7)y
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s

It Is important to know as much as possible about Teaanage smoking patterns and

atritudes,

Today's teenager 1s tomorrow's potential regular customer, and the

overwhelping majoricy of smokers first ﬁegin to smoke while still in their

teens. In addition, the ten years following the :eeﬁase years i3 the pericd

during which average daily consumption per smoker Increases to the average adult

level.

The smoking patteras of reensgers are particularly important to Philip

Morris: Of the eleven packings of which the wedian age of smokers Is under age

30, sevea are Philip Horris packings, and the share index is highest in the

youngest age group for all Marlboro and Virginia 51ims packings and for E&H

Lightﬁ and Menthol.

furtherzore, it is duriog the teenage years that the ini{tial brand cholee is

made: At least a part of the euccess of Marlboro Red during its most rapld

growth period was because it became the brand of cholce among teenagers who then
stuck with 1t as they grew older — this combined with the rapid growth in the

abzolute number of teenagexrs.

Between 1967 and 1975 the nrumber of 15-19

yezr~olds in the U.5. fnereased 18 percent, and there was also an increase

during at least part of that perlod in the perceat of teenagers who smoked

cigarettes.

Average datly consumption of these young smokers also increased, so that between

1968 and 1974 the number of 12-18 year—olds who smoked ten or more ¢lgaretres

per day more than doubled.

Industry sales were also alded by the fact that this

period was one of rapid inecrease in the number of people aged 20 to 24 - ages

during which average daily consumption increases.

The prevalence of todnage smoking peaked in 1976-~77 and {3 now declining.

Furthermore, the number of 15-19 year-olds also peaked In 1976 aod will decline

19 percent during the next decade.

The effect of thig decline in the prevalence of teemage smoking will not become

apparent for a few years.

It will continue to be masked by the Eagt that there

will be a continued Increase in the number of smokers ia their 20's who have

high prevalente rates snd are reaching ages at which che average daily

consumption per smoker iz neazr its maximom.

In additvion, the number of people

Teaehing the prime quirring ages (ages 45—34) will continue to be low as s

result of the small number of births during the Depression.

Figura 4. Informe Young smokers prevalence, trends, implications, and related demographics de la compaiiia Philip Morris, 1981, Mimero Bates 1000390803-1000390855.

en politica legislativa y derechos (n=4); oftros tratan de
ingredientes (n=1) y del Tobacco Master Settlement Agreement
(MSA) (n=1).

Articulos

La biisqueda avanzada en PubMed utilizande jas palabras
smoking, vouth y tobacco industry resultd en 486 referencias, cinco
de ellas con las tres palabras clave incluidas en el titulo.
Posteriormente se introdujeron otras combinaciones: young adults
y tebacco industry resultd en 80 referencias, v adolescents y tobacco
indusiry en tres. Se revisaron los resiimenes para evaluar los que

curnplian los criterios de inclusion, y finalmente se seleccionargn -

30 articulos que fueron incluidos en este estudio. En la tabla 2 se
incluyen los articulos identificados en este estudio especificando
el afio de publicacién y el idioma, e} titulo, el autor, el contenido y

la referencia. La mayoria se centran en las ticticas de propaganda
y mercado (n=16) y algunos de ellos ingredientes (n=3),
politica legislativa y derechos (n = 4), investigacién de decumen-
tos internos (n = 5), imagen social {n == 1) y perspectiva historica
(Il = 1)

Discusion

-Los informes incluidos en e} estudio contienen informacién
que demuestra, una vez mas, que las tabaqueras continfian
manipulando el contenido de los cigarrillos y desarrollande
campafias para atraer a los mas jovenes y bloquear la accitn legal
contra la venta y el consume de tabaco en todoe el muindo. Hay que
sefialar que parte de los resultados de este estudio provienen del
informe La industria tabagquera y la promocién del tabaguismo entre
los menores, elaborado en 2006 para la Junta de Andalucia en
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Tabla 1

Informes clave sobre la promacién del tabaquismo entre los menores y jovenes (2000-2008)

E Soto Mas, E | Garcia Ledén / Gac Sanit. 2009;23(5):448~457

Aifio, idioma

Antor(es)

Titulo

Contenido

URL

2008, inglés

2008, inglés

2005, inglés

2005, inglés

2005, inglés

2004, inglés

2003, espafiol

2008, inglés

2002, inglés

2001, inglés
2001, inglés

2000, inglés

2000, espafiol

Campaign for Tobacco-Free Iids,
American Heart Association,
American Lung Association,
American Cancer Society
Campaign for Tobacco Free-Kids,
American Heart Association,
American Lung Association,
Robert Wood johnson Foundation,
American Cancer Society

American Lung Association

Camnpaign for Tobacco Free Kids

American Heart Association,
American Cancer Society,
Campaign for Tobacco Free Kids y
American Lung Association

OMS

OMS

OMS

OMS

OMS
Naticnal Cancer Institute

OMSs

OMS

Big Tobacco's Guinea Pigs: How an
Unregulated Industry Experiments
on America’s Kids and Consumers

A Decade of Broken Promises: The
1998 State Tobacco Settlement Ten
Years Later

American Lung Association Tobacco
Policy Trend Alert: From Joe Camel
to Kauai Koleda

Campaign for Tebacco Free Kids
2005 Report

A Broken Promise to Qur Children:
The 1998 State Tobacco Settlement
Seven Years Later

Tobaceo Industry and Corporate
Responsibility... An Inherent
Contradiction

Conveniz marco de la OMS para el
control del tabaco

The tobacco atlas

Towards Health with Justice.
Litigation and Public Inguiries as
Tools for Tobacco Control

Tabacco and the Rights of the Child

Changing Adolescent Smoking
Prevalence

International Consultation on
Tobacco and Youth: What in the
Waorld Works?

Estrategias de empresas tabacaleras
para socavar los actividodes de
lucha antitabiguica de Ia
Organizacidn Mundial de la Satud

Manipulacidn de los ingredientes
de los cigarrilias para hacerlos
mds atractivos y adictivos

Utilizacion de los fondos
designados en el MSA para el
control ¥ la prevencién del
tabaquismo y su repercusion en el
consumo de tabaco entre los
jovenes

Mueva tictica de las tabaqueras
para atraer a log mds jovenes

Aumento de la inversién en
propaganda per parte de Ias
grandes tabagqueras tras la firma
del MSA

Repercusion en el consumo (schre
todo en los menores) de [a
«propaganda indirecta» y-los
descuentos en el precic del
paquete de cigarrillas

Tacticas de las tahagueras para
promecionar una buena imagen
social, entre eflas la finarciacién
de programas de prevencion del
tabaquismo para jovenes
Medidas para la proteccidn de los
menores en relacién con la venta
y el consumo de tabaco (Articulo
15)

Documentacion sobre el interés
de las tabaqueras en nifios y
jovenes

Bases para la accién legal contra
las tabaqueras, describe
estrategias de las tabaqueras para
diseminar el uso de tabaco entre
los jovenes y que [z industria
tabaquera es el mayor cbsticulo
para el avance del control del
tabaguismo

Tabaquismo y derechos del nifio

Impacte de Ia promocién del
tabaco e los adolescentes
Estrategias de regulacion e
{ntervenciones para el control del
tabaquismo basadas en los
derechos de los nifics y jovenes a
la salud y el bienestar

Esfuerzo de 1as tabagueras para
socavar los esfuerzos de 1a OMS
en su lucha contra el tabaquismo

http:/fwww.tobaccofreekids.orgf
reports/products/downloadsf
2008NewProductsReport.pdf

http:/fwww.tobaccofreekids.orgf
reports/settlements/2009f
fullreport.pdf

hittp:ffwww.lungusa.orgfatf/cf/%
7B7A8D42(2-FCCA-4604-8ADE-
FESDSE762256% 7D candyrepart.pdf
http:}{tobaccofteskids.org/
organizationfAnnualReport2005.pdf

http:{fwwiertobaccofreekids.orgf
reportsjsettlements/2006/
fullreport.pdf

http:/fwwwwho.intftobaccof
cornmunicationsfCSR_report.pdf

http:/fwoanw who.intftobaccof
frameworkfWHO_fctc_spanish.pdf

http:{{whqglibdoc.who.int{
pubiications{2002/9241562G99.pdf

http:{fwww.who.intftobacco/mediaf
enffinal_jordan_report.pdf

htip:ffwhglibdocwho.int/kq/ 2001}
WHO_NMH_TF!_01.3_Rev.1.pdf
http:ffcancercontrol.cancer.govfterhf
monegraphsf14/m14.pdf
http:{fwhqlibdoec.who.intfhg/2000f
WHO_NMH_TFI_00.1.pdf

http:/fwww.who.int/genevahearings/
inquiryfinquiry-sp.pdf

apoyo a su demanda contra las compafitas tabaqueras reclamando
el coste incurrido por el sistema sanitario andaluz como
consecuencia de las enfermedades derivadas del tabaquismo®®,
El informe mads reciente, publicado por la organizacién Campaign
For Tobacco Free-Kids en colaboracidn con otras agencias norte-
americanas, concluye que la falta de regulacion facilita que las
tabaqueras continden manipulando los ingredientes de los
cigarrillos para hacerfos mas atractivos y adictivos, y seguir
experimentando con los nifios y los consumidores®. Otro informe

reciente de la misma organizacién insiste en que, después de 10*
afios, los fondos designados en el MSA para el control 4 Ta”

prevencion del tabaquismeo se han utilizado para otros propbsitos,
con el consiguiente perjuicic para el tabaquismo entre los

jovenes®'. La American lung Association defiumciaba en 2005
una nueva tactica de las tabaqueras para atraer a los mas jévenes:
los cigarrillos con sabor a caramelo®. Aunque tradicionalmente
las tabaqueras han afiadido diferentes sustancias para hacer el
tahaco mas apetecible, los cigarrillos con sabor a coco, pifia, moca,
etc. y la propaganda que los acompafia tienen un especial impacto
entre fos més jévenes??, Dos informes publicados en 2005 por
varias agencias y organizaciones norteamericanas denunciahan el
aumento de la inversion en propaganda por parte de las grandes

__tabaqueras a raiz de la firma del MSA**?5, Los informes muestran
también la importancia de los programas preventives en la

incidencia y la prevalencia del tabaquismo entre los jévenes, y
como el aumenio de inversidn en propaganda ha repercutido
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Tabla 2 (continuacidn)

Referencia

Contenido

Titulo

Auror{es)

Afio, idioma

Tobacco Controf, 11 Supp! 1:i73-180

Documentos internos y tacticas de disefio

The cigarette pack as image; new evidence from

tobacco industry dacuments

Walefield M, Morley C, Horan JX, et al.

2002, inglés

Tobacce Control, 11 Suppt 1:i32-i39

How cigarette design can affect youth initiation
inte smoking: Camel cigareties 1983-1993

Publicidad del tabaco en fos medios de

Wayne GF, Connoily GN

2002, inglés

Documentos internes y tacticas de diseiio

Prevencidn de! Tabaguismo,3:138-42

Técticas propagandisticas en medios de

De Castro FJ, Hernandez-Mezquita MA,

Rivas JP, et ail,

2001, espaiiol

fia

Espa
Tacticas propagandisticas y de mercado

cemunicacién en

comunicacién escritos

New Englond Journal of Medicine,

16;345(7):504-11

The Master Settlement Agreement with the

King C, Siegel M

2001, inglés

después del Master Settlement Agreement

(MSA)

tohacco industry and cigarette advertising in

magazines

Revista Espafiola de Solud Piblica, 75(2):107-14

Técticas propagandisticas y de mercado de la

marca espanola Fortuna

Andlisis de la campafia publicitaria de o marca
de tabaco Fertune durante el bienio 1989-2000
Marco legislativo y estrategia de la industria

Sarria-Santamera A, Cortés-Blance M,

Elder }

2001, espaiiol

Revista Espafiola de Salud Piblica,

74(5-6):497-506

Tictica de 1a industria para contrarrestar las
politicas de control de la propaganda en

Espafia

Elder J, Cortés Blanco M,
Sarrid Santamera A

2000, espafiol

tebaquera en relacién a la publicidad del taboco

en Espaiin

Ticticas propagandisticas de la industria para En: Vitlalbi JR, Ariza C, editores. El fabaguismo

La publicidad del tabaco y los adolescentes

Mosella MC,

2000, espafiol

F Soto Mus, E J. Garcia Ledn / Gac Sanit. 2009;23(5):448—-457

en Espafin: situacién actual y perspectivas para el
movimiente de prevencién. Barcelona: SESPAS y

CNPT; 2000, pp. 91-133

atraer a menores y adolescentes y efecto de las

politicas de regulacién

negativamente en el consumo de tabaco entre los jovenes (es
importante indicar que el MSA, el acuerdo entre los estados y las
grandes tabaqueras, expresamente prohibe todo tipo de actividad
de promecidn dirigida a los menores). Otro aspecta destacado por
estos informes es que, desde 1a firma del MSA, las tabaqueras han
estado utilizando otras estrategias de promocidn con un mayor
impacto entre los jévenes, como la «propaganda indirecta» v los
descuentos en ef precio del paquete de cigarrillos.

Las organizaciones internacionales coinciden también en que
las tabaqueras no tienen la integridad ética que generalmente
muestran en pablico. Un informe de 2004 de ia OMS, basado en
parte en los documentos internos, revelaba las tacticas de las
tabaqueras para dar una buena imagen social, entre ellas la
financiacion de programas de prevencién del tabaquismo para
jévenes. El informe sefiala que estos programas son intenciona-
damente inefectivos y que suelen producir un efecto contra-
producente entre los jivenes, ya que presentan el fumar como una
actividad de adultos, lo que precisamente aumenta el interés de
los adelescentes. Otros programas patrecinados por la industria,
como verificar [a edad del comprador, son también inefectivos
para prevenir el uso de tabaco, ya que los jovenes saben cOmo
evitar las restricciones a la venta. Por otra parte, las tabaqueras
siguen oponiéndose a intervenciones que si han mostrado su
efectividad en la lucha contra el tabaguismeo, como las restriccio-
nes a la promocién o el aumenio del precio y de los impuestos en
los productos del tabaco®®, '

El Convenic Marco para el Control del Tabaco (CMCT) es un
tratado basado en evidencias cientificas que reafirma el derecho
de todas las personas a gozar del grado miaximo de salud que se
pueda lograr. El informe recomienda medidas para la proteccion
de los menores en relacién con la venta y el consumo de tabaco
{Articulo 16)*”. En otro informe de 2002, la OMS trataba del
comportamiento de las tabacaleras, sus inversiones propagandis-
ticas, el comercio ilicito y los ltigios en que se han visto envueltas
en los dltimos afios®®, El informe recopila documentacidn sobre el
interés de las tabaqueras en los jovenes, e incluye citas de las
tabaqueras y sus gjecutivos:

o «If vounger adults tum away from smoking, the industry will
decline» (Si los jovenes no se interesan por fumar, la industria
decae). R] Reynolds researcher, 1984 (fig. 3).

e It is important to know as much as possible about teenage
smoking patterns ‘and artitudes. Today’s teengger s tomorrow’s
potential regular customer, and the overwhelming majority of
smokers first begin to smoke while stll in their teens.. The
smoking patterns of teenagers are particularly important to Philip
Morrisy (Es muy importante entender las actifudes y patrones
de conducta de los furnadores adolescentes, Los fumadores
adolescentes de hoy son los clientes fieles del futuro y una gran
mayoria de los fumadores empezaren a fumar en la adoles-
cencia... Los patrones de conducta de los fumadores adoles-
centes son especialmente importantes para Philip Morris).
Philip Morris Companies Inc, 1981 (fig. 4).

En el informe de la OMS, Towards health with justice. Litigation
and public inquiries as tools for tebacco control, se incluye una
descripcién crenoldgica de las denuncias contra las grandes
tabaqueras y se presentan las bases para la accidon legal contra
esta industria. lgualmente se sefiala que las tabaqueras continfian
utilizando todos los medios a su alcance para difundir el uso del
tabaco entre los jovenes y ohstaculizar el avance del control del
tabaguismo. El informe recomienda denunciar las actividades de
la industria tabaguera y la accién legal como estrategias en [a
lucha contra el tabaquismo, asi como la investigacién y la difusién
de los documentos internos de las tabaqueras®®. Qtro recurso
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importante es la monografia del National Cancer Institute®® que
incluye una revisién de las investigacicnes sobre el impacto de la
promocién del tabaco en los adelescentes y concluye que,
efectivamente, las campafias de promocién que financian y
disefian las tabaqueras tienen una influencia decisiva en la
iniciacién al tabaguismo entre los jovenes.

En 2001, la OMS publicd un importante informe sobre ei
fabaquismo y los derechos dei nifio, especialmente los derechos
civiles, de libertad, a la salud, el bienestar y laborales®’. La misma
organizacién publicd en el aflo 2000 dos importanies infor-
mes**** que resumen las estrategias de regulacién e intervencién
para el control del tabaquisme, con especial #nfasis en los
derechos de los nifios y jévenes. Documentan el esfuerzo de las
tabaqueras por estudiar y entender les comportamientos de
los adolescentes con relacién al tabaco, v confirman gue las
tabaqueras «han actuado durante muches afios con el deliberado
propésito de minar [os esfuerzos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en su lucha contra ef consumo de tabacow». La OMS
recomienda que sus paises lleven a cabo investigaciones similares
acerca de la influencia de las empresas tabaqueras sobre los
esfuerzos de lucha contra el tabaquismo y sefiala que «los propios
documentos de empresas tabaqueras ponen de manifiesto que
vejan a la OMS, un organismo internacional de salud piblica,
como uno de sus principales enemigos. Los documentos muestran
adermnds que esas empresas instigaron estrategias mundiales para
desacreditar a la OMS y mermar la capacidad de la Organizacién
para llevar a cabo su misiéne.

Los articulos cientificos revisados en este estudio también han
proporcionado evidencia de las pricticas de las tabaqueras en
todo el mundo para atraer a los nifios y jovenes al tabaguismo.
Algunos de los mas recientes se incluyen en un nitmero especial
de 2007 del American Journal of Public Health y confirman que la
investigacion de las pricticas de las tabagueras es una estrategia
recomendable y necesaria para el control del tabaguismo'2. Otros
articulos anteriores desvelaron como las grandes tabaqueras
violaron el acuerdo del MSA premocionando sus productos en
revistas para jovenes y por otros medios®*; por qué intentan
captar adultos jévenes y como lo consiguen®; cémo manipulan
los, ingredientes de los cigarrillos para atraer a nifios y adoles-
centes”®*%; y como expresamehte disefian productos v aplican
estrategias de mercado para atraer a los nuevos fumadores con
ingredientes para suavizar el sabor del tabaco, filtros especiales,
empaquetado de disefio y campafias de promocion®.

Varios grupos de investigadores han estudiado el impacto
entre los adultos jovenes (de 18 a 24 afios) de los cigarrillos con
sabor a caramelo, y examinaron documentos internos para
confirmar que las tabaqueras invierten en investigacién vy
deliberadamente disefian cigarriilos para el mercado joven y
femenino®®*%*%; las conductas de los adultos jévenes relacio-
nadas con el tabaco, y su receptividad a las campafias de
promocian®®; como la promocion del tabaco influye en la decisidn
de los jovenes de fumar y contrarresta la influencia positiva de los
padres**; la repercusitn del precio en el uso de tabace entre los
jovenes y como las tabagueras desarrollaron estrategias para
mantener bajo el precio de los cigarrillos®.

Otros estudios han proporcionado evidencias de que las
estrategias de las grandes compafiias tabaqueras para atraer a
nifios y jévenes se aplican sistemdticamente en todos los paises,
y que invierten en identificar factores comunes, como la imagen
de independencia y libertad y estilo de vida, que Iluego
utilizan en sus campafias de promocién®®. Las tabaqueras
han desarrollado campafias para captar menores en Europa?’,
Latinoamérica®*®*®
v Malasia®2,

En Espafia, aunque la investigacion de [as actividades de las
tabaqueras se ha visto limitada por la falta de financiacién, los

¥ mercados emergentes como Taiwin®®, Indig®.
ot

pocos estudies publicados muestran el interés histérico de las
multinacionales en el mercado espafiol v cémo las compafiias
nacionales han colaborado con las tabaqueras para bloquear el
control del tabaquismo en nuestro pais'”!853-35 Otros estudios
han explorade cédma, a pesar de las acciones legales, las
tabaqueras siguen dirigiendo la propaganda a los menores y
jbvenes?s-60,

Hay que tener en cuenta que este estudio cuenta con ciertas
limitaciones. Primero, s6lo se incluyd un namero limitado de
bases de datos y todas ias bilsquedas fueron electrdnicas; es
posible que haya mds publicaciones en otros archivos ¢ gue no
estén disponibles electrénicarnente, sobre todo en paises de
idiommas diferentes a los incluides en este estudio (espafiol, inglés
y francés). Segundo, sole se incluyeron publicaciones cientificas y
se busco en piginas de organizaciones y agencias reconocidas, lo
que quiza excluyera otras fuentes de informacién fiable. Final-
mente, [os limites impuestos por los criterios de inclusién pueden
haber impedido 1z identificacién e inclusién de otras publicacio-
nes de relevancia relacionadas con el tema.

Los resultados de este estudio apoyan las investigaciones que
confirman que durante décadas las tabaqueras han desempefiado
un doble papel en relacién a los nifios v adolescentes. Asi,
publicamente siempre han negado que tuvieran interés en atraer a
los menores al tabaquisimo, mientras que sus estrategias de disefio
¥ propaganda se dirigen a captar fumnadores a edades tempranas.
Incluso hoy, con una opinidén pdblica y una accién internacional
mas decididas a combatir el tahaguismo, las tabaqueras contintian
utilizando su creatividad y solvencia econfimica para atraer a los
mas jovenes. La Tobacco Manufacturer's Association, que repre-
senta a las principales compaiiias de tabaco que operan en Reino
Unide, sigue oponiéndose a la creacién de espacios sin humo,
argumentando los derechos del fumador, 1a libre eleccién y que
sus campafias de promocion no animan a los no fumadores a
fumar ni hacen gque los fumadores fumen mas (http:/fwww.the-
tma.org.uk). Los resultados de este estudio de revision contradicen
esta afirmacién y confirman que las tabaqueras han tratado y
tratan de entorpecer las politicas de control del tabagquisme, y que
los menores y adolescentes continfian representando el futuro de
st negocio y son el centro de sus actividades de promocion. Los
resultados de este estudio también demuestran que las tabaque-
ras continfan hoy desafiando a los gobiernos y organismos
reguladores, violando las normas de regulacién v control tanto
nacionales como internacionales.

Hay que destacar una vez mas que gran parte de la evidencia
que desvela la falta de é&tica de las compaiiias tabaqueras proviene
de los archivos internos de las propias compafiias. Los documen-
tos internos han revelado el historico interés de las tabagueras en
los nifios y adolescentes, y coémo han estudiado sus preferencias y
conductas y han desarrollado productos especificamente para
ellos. Por desgracia, este importante recurso para el control del
tabaquismo ha sido escasamente investigado en Espafia y es poco
conocido por [a sociedad. Serla muy imporiante que ciertos
documentos‘que han sido clave para conseguir apoyo social en la
lucha contra el tabaquismo en otros pajses se tradujeran y
difundieran también en Espafia. Las citas que se preseatan en
las figuras 1 a 4, per ejemplo, provienen de documentos que han
servido para desvelar la falta de &tica de las tabaqueras y han
resultado importantes en la lucha legal y social contra el
tabaquismo en el mundo.

En resumen, la informacién y la documentacién resultantes de
este estudio indican la histdrica falta de ética de las tabaqueras, y
su interés y estrategias para promocionar el tabaquismo entre
los adolescentes y jovenes. Igualmente, este estudic muestra
que la investigacién de las actividades de las tabagueras y la
identificacién y el estudio de los documentos internos suponen
recursos importantisimos en la lucha cohtra el tabaquismo. Serfa
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recomendable que los organismos oficiales y las ONG espafiolas
apoyaran estas lineas de investigacién.
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